
Psic. Omar Esaú Vargas 
Rosales.
-Psicólogo con Formación en 
Terapia Cognitivo Conductual.

DATOS ACADÉMICOS

- LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA. CÉD. PROF. 15067262

▪ Universidad Autónoma de México, UNAM.

EXPERIENCIA LABORAL

- TERAPEUTA COGNITIVO CONDUCTUAL.

▪ Atención psicológica individual bajo el enfoque de Terapia Cognitivo Conductual, evaluación, 
diagnóstico y tratamiento.

▪ Atención a Depresión, ansiedad, estrés, regulación emocional.
▪ Técnicas de reestructuración cognitiva, exposición gradual y entrenamiento de habilidades sociales.

- MIEMBRO DEL PROYECTO PAPIIT. UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MÉXICO, UNAM.

▪ Aplicación de perfiles psicofisiológicos, capacitación en mindfulness. 

- INSTITUTO MEXICANO DE TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA E INCOSAME.

▪ Docente de programas en modalidad diplomados y cursos.
▪ Gestión de clases.
▪ Creación de material didáctico con fines educativos. 

- PSICÓLOGO DE SIMISAE, CENTRO SIMI DE SALUD EMOCIONAL.

▪ Atención psicológica en centro de intervención, psicología on line o acompañamiento por telemedicina.
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- ESTUDIOS EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NIÑOS Y ADOLESCENTES.

▪ INCOSAME, Instituto Cognitivo-Conductual.

- MAESTRANTE EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL.

▪ Centro de Psicoterapia Cognitiva, Mayo 2024-Mayo 2026.

- ESTUDIOS DE TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA.

▪ Instituto Mexicano de Terapias Basadas en Evidencia, IMTBE.
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