Psic. Omar Esau Vargas
Rosales.

- Psicologo con Formacion en
Terapia Cognitivo Conductual.

DATOS ACADEMICOS

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA. CED. PROF. 15067262
= Universidad Auténoma de México, UNAM.

MAESTRANTE EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL.
= Centro de Psicoterapia Cognitiva, Mayo 2024-Mayo 2026.

ESTUDIOS EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN NINOS Y ADOLESCENTES.
= INCOSAME, Instituto Cognitivo-Conductual.

ESTUDIOS DE TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA.
= Instituto Mexicano de Terapias Basadas en Evidencia, IMTBE.

EXPERIENCIA LABORAL

TERAPEUTA COGNITIVO CONDUCTUAL.

= Atencion psicoldgica individual bajo el enfoque de Terapia Cognitivo Conductual, evaluacion,
diagndstico y tratamiento.

= Atencion a Depresion, ansiedad, estrés, regulacion emocional.

= Técnicas de reestructuracion cognitiva, exposicion gradual y entrenamiento de habilidades sociales.

MIEMBRO DEL PROYECTO PAPIIT. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MEXICO, UNAM.
= Aplicacion de perfiles psicofisioldgicos, capacitacion en mindfulness.

INSTITUTO MEXICANO DE TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA E INCOSAME.
= Docente de programas en modalidad diplomados y cursos.

= Gestidn de clases.

= Creacion de material didactico con fines educativos.

PSICOLOGO DE SIMISAE, CENTRO SIMI DE SALUD EMOCIONAL.
= Atencion psicologica en centro de intervencion, psicologia on line o acompanamiento por telemedicina.
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Se expide a:
Datos del profesionista

OMAR ESAU VARGAS ROSALES
Nombre(s) Primer apellido Segundo apellido

Quien cumplio con los requisitos establecidos en la Ley Reglamentaria del Articulo So.
Constitucional, relativo al ejercicio de las profesiones en la Ciudad de México y su Reglamento,
la cedula con efectos de patente para ejercer profesionalmente en el nivel de:

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA
Nombre gel programa

Datos de la institucion educativa

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Nombee o denominacibn

Datos de expedicion y firma electronica
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FORMACION ACADEMICA.
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Instituto Internacional de Terapias Cognitive Comportamentales 5.C.
Centro para el Emprendimiento v Aprendizaje Sostenible

CERTIFICADO

otorgado a:

fom/z- &m @mﬁgm %&Wﬁ%

Por haber cursado y aprobado ef Curso de Evaluacion, Diagnostico e

intervencion de los Trastornos de Personalidad, organizado por INCOSAME y CEAS
Par(i del 14 de octubre al 14 de noviembre de 20235, en rmodolidad virtuaol,
cubriendo un total cde 80 horas curriculares.
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Lic. Leandroa Escobar Dr. Alejandro Herndandez
Directar Genara Director General

ZEAS Peru & IEFIP Peru INCOSAME
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FORMACION ACADEMICA.

INCOSAME .,

Instituto Internacional de Terapias Cognitivo Comportamentales 5.C.
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANGCIA

Omar Csaw ‘Vargas ‘Rosales

Por concluir satisfactoriamente el
Diplamado: "Terapia Cognitivo Conductual aplicada a Trastornos en Ninos, Nifas y
Adolescentes”, llevado a cabo del 15 de septiembre de 2023 al 15 de marzo de 2024,
en modalidad virtual, cubriendo un total de 120 horas.
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Dr. Micolas Alejandro Hernandez Lira

Director General :
Folio: INDTAN140424-008
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FORMACION ACADEMICA.

INCOSAME

Instituto Internacional de Terapias Cognitivo Comportamentales 5.C.

OTORGA LA PRESENTE

Ométe) Erais Veangas, Rl

Por concluir satisfactoriamente el
Diplomado: "Intervencion y Técnicas Cognitivo Conductuales”
Llevado a cabo del 26 de noviembre de 2023 al 05 de mayo de 2024, en modalidad
virtual, cubriendo un total de 120 horas.

Dr. Micolas Alejandro Hernandez Lira

Director General _ ' ~
Folio: INDITC020624-011

EDUCATIVO
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FORMACION ACADEMICA.

INCOSAME

INSTITUTO INTEENACIONAL DE TERAPIAS COGNITIVO COMPORTAMENTALES 5.0,

Otorga el preserte cartificado a:

por haber concluide v aprobado el:

DIPLOMADO TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL EN
TANATOLOGIA CLINICA

cupcrando todos les requisitos académicos cstoolec’dos on ol programa, con una duracion do 1B0 horas curr'cularcs
impartidos en modalidoo virtuo . El prescnte programa of aprobade Y validodo por ol Institute Intecrnaocional do
Tarapiazs Cognitve Compartamentalas [INCOSAME) v aug alianzas agademizas, convalidez a nival nacional @
internacional.

El presente docurrento se firma en Maxico el 12 de noviembre de 2024,

Lr. Mieslas Alsjandre He-nandaz Lira

Folio: INDTAT150724-00% Director General INCOSAME

El INCZSAME ez un instituto legalmets constituido en Maxica.
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